Que tal ir a praia
sem sair de

casa’?

Divirta-se!
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Vamos improvisar o
cendario de praia em casal

Sombrinha ou guarda-sol,
uma toalha ou esteira,
bola, brinquedos e muita
imaginacado!




VAMOS BRINCAR
DE BOLICHE EM
FAMILIA?

Para isto vocé vai precisar de:
- Rolinhos de papel ou garrafas pet.
- Uma bolinha (pode ser de papel).

Dicas:
- Vocé poderd personalizar os pinos
utilizando cores e /ou ndmeros.
- Combinar as regras da brincadeira
previamente.
- Depois é sé escolher um lugar

ﬁ) SISTEMA DE ENSINO espagoso para brincar e divertir-se!
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Regisire esse
momento e
compartilhe em
familia!

#fiqueemcasa

#jantaremfamilia

Em familia, prepare um jantar especial.
Para isto, vocés podem definir o cardépio
juntos, organizar a mesa, fazer placas com os
nomes dos convidados e preparar a refeigdo.
No hordrio combinado, todos irdo escolher
uma roupa para usar no Jantar de Gala.
Na hora do jantar coloque uma musica e
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por CyberCook

1. Recheie metade dos biscoitos com doce de leite.
2.Coloque um palito na ponta, grudado pelo doce.
3.Tampe com outro biscoito.

4.Derreta o chocolate em banho maria.
5.Mergulhe no chocolate derretido.

é.Espere o chocolate endurecer e confeite.

f/:é}g} POSITIVO Agora é sé saborear em familia!



Aqui estao tres
sugestées de musicas
4 \ para cantar e brincar.
" Quais sdo elas?

e

As antigas cangdes de
infdncia sdo novidade para os
bebés e criangas bem
pequenas, ndo € mesmo”?’

Que tal apresentd-las a eles?
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Que tal contar uma
historia utilizando
objetos?
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Sugestdo da semana:
CACHINHOS DOURADOS E OS TRES URSOS

Ao escolhermos uma histéria que conhecemos bem, temos prazer
em conté-la e contd-la melhor! Com isso, "ganhamos” atencéo
das criangas! Outro segredo para prender a atengdo delas é, ora
assumir o papel do narrador, ora o papel dos personagens,
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